中药粉的组合使用之常见病配方

高血压病
配方：黄芪粉250g  三七粉250g  天麻粉200g   川芎粉100g。（血压高、头痛、眩晕症状重者可重用川芎粉至200～250g，亦可加地龙粉100g，全蝎粉50g）
作用：具有益气活血、祛风止痛的功能。适用于高血压患者的保健及辅助治疗。
用法用量：上药混匀成散剂、或制成水泛丸。每日2～3次、早、中、晚饭后1小时各用温开水送服6～10g。
高脂血症
配方：黄芪粉250g  三七粉250g  何首乌粉250g   山楂粉250g  决明子粉250g。（胆固醇增高者决明子粉可加至500g）
作用：具有益气和血、降血脂的功能。适用于高脂血症患者的保健及辅助治疗。
用法用量：上药混匀成为散剂、或制成水泛丸。每日2～3次、早、中、晚饭后1小时各用温开水送服6～10g。
糖尿病之一
配方：黄芪粉250g  三七粉250g  山药粉250g   粉葛粉250g  苦瓜粉250g。作用：具有益气健脾、和血、养阴清热、生津的功能。适用于糖尿病患者的保健及辅助治疗。
用法用量：上药混匀成散剂、或制成水泛丸。每日2～3次、早、中、晚饭后1小时各用温开水送服6～10g。
糖尿病之二
配方：西洋参粉200g  山茱萸粉200g  枸杞粉200g  灵芝粉200g  山药粉250g 。
作用：具有益气养阴、安神、补肝肾、健脾的功能。适用于糖尿病患者的保健及辅助治疗。
用法用量：上药混匀共研为细粉成散剂、或制成水泛丸。每日2～3次、早、中、晚饭后1小时各用温开水送服6～10g。                        

脑梗塞
配方：水蛭粉70g  三七粉20g  炮穿山甲粉10g。
作用：具有活血逐瘀、通经活络的功能。适用于脑梗塞患者的保健及辅助治疗。用法用量：上药混匀装成胶囊剂每粒0.5g。每日2次、上、下午各用温开水送服3粒。

冠心病
配方：黄芪粉250g  三七粉250g  丹参粉250g   山楂粉250g  灵芝粉100g  红花粉100g。
作用：具有益气活血、散瘀通络的功能。适用于冠心病患者的保健及辅助治疗。
用法用量：上药混匀成散剂、或制成水泛丸。每日2～3次、早、中、晚饭后1小时各用温开水送服6～10g。

颈椎病
配方：黄芪粉250g  三七粉250g  粉葛粉500g  当归粉250g  天麻粉200g 。
作用：具有益气和血、安神、解肌升阳、止痛的功能。适用于颈椎病患者的保健及辅助治疗。
用法用量：上药混匀成散剂、或制成水泛丸。每日2～3次、早、中、晚饭后1小时各用温开水送服6～10g。
贫血
配方：黄芪粉250g  当归粉250g  三七粉100g。
作用：具有补气养血的功能。适用于各种原因引起贫血的保健及辅助治疗。
用法用量：上药混匀成散剂、或制成水泛丸。每日2～3次、早、中、晚饭后1小时各用温开水送服6～10g。
老慢支
配方：蛤蚧粉60g 西洋参粉60g(或红参粉60g 、生晒参粉60g) 紫河车粉60g  黑芝麻250g(炒熟打粉)  核桃仁250g(炒熟打粉) 白糖250g（研细粉） 猪脚油250g（炼去渣）。
作用：具有补肺益肾、纳气定喘的功能。适用于老慢支患者的保健及辅助治疗。
用法用量：以上药粉,加入炼猪油共拌匀、分为30份。每日早晨空服时用沸水冲服1份、连服30日。
脾胃虚弱
配方：山药粉250g  茯苓粉250g  薏苡仁粉200g。
作用：具有健脾养胃的功能。适用于脾虚食少、长期便溏、泄泻患者的保健及辅助治疗。
用法用量：上药混匀。每日1次、每次30～50g、煮粥服食。

亚健康
配方：冬虫夏草粉90g  西洋参粉45g  三七粉30g  净砂仁（或净白蔻仁）粉15g。
作用：具有补肺益肾、益气养阴、通络散瘀功能。适用身体处于亚健康状态时的调理及恢复。
用法用量：上药混匀装0.5g胶囊。每日2次、早、晚饭后各用温开水送服2粒。
天麻粉组合治头痛
1、天麻粉250g、当归粉250g。混匀为散或制成水丸。每日早、晚饭后1小时、各用大枣、红糖煎水冲服6～10g。用于治疗血虚引起的头痛头晕。
2、天麻粉250g、川芎粉250g  全蝎粉50g。混匀为散或制成水丸。每日早、晚饭后1小时、各用温开水冲服6g。用于治疗脑血管痉挛引起的头痛。
3、天麻粉250g、三七粉250g。混匀为散或制成水丸。每日早、晚饭后1小时、各用温开水冲服6～10g。用于治疗脑供血不足或外伤引起的头痛。
珍珠粉
1、口服珍珠粉胶囊每次0.5g、每日2次、30天为1个疗程。用于治疗中老年高血压病。
2、口服珍珠粉每次1g、每日3次、2周为1个疗程。用于治疗老年性白内障。
3、口服珍珠粉胶囊每次0.5g、每日3次、连服30天。用于治疗Ⅱ型糖尿病。
白芷粉
1、白芷粉、川芎粉各10g。麻油适量、调敷患处。用于治疗乳头皲裂。
2、白芷细粉适量、鸡蛋2只。取鸡蛋清与白芷粉调匀、均匀涂于面部、20分钟后用清水洗去。用于美容。
3、白芷细粉适量。加基质制成面膜。用于美容。
 去斑方
 配方：薏苡仁粉1000g  当归8g  生山楂8g  白鲜皮6g  白蒺藜6g。
 作用：具有健脾除湿、清热散瘀的功能。常食可除去面部黄褐斑。
 用法用量：上药中薏苡仁粉、每日晨空腹时用沸水调服30g、余药用开水浸泡代茶饮、每日1剂、连服数日。
附：美容方一则
配方：燕窝10g  银耳20g  冰糖适量。

作用：具有滋阴润肺的功能、常食可美容养颜。
用法用量：将燕窝先用清水洗一遍,再放入冷水中浸泡一宿、挑去毛和杂质、放入热水中泡1小时与泡发至软的银耳共盛入瓷罐或盖碗中、加入冰糖、隔水炖熟后食用。
美容祛斑

配方：葛根粉 白芷粉 茯苓粉 黄芪粉 珍珠粉

功效：美白皮肤、淡化斑点、提亮黯淡、发黄肤色。对抗粉刺、暗疮。

用法：取葛根粉、白芷粉、茯苓粉、黄芪粉、珍珠粉各适量（1：1：1：1：1）调水冲服早晚各一次或做面膜，一周1—2次。

温馨提示：干燥皮肤者可加牛奶或蜂蜜，油性皮肤可加蛋清或酸奶。

