
案例资料（张博）
案例：

1.糖尿病
    阿姨请问需要帮忙吗，这位50多岁的阿姨说，我要一瓶二甲双胍片，我拿了一瓶药给她，她又问有没有好点的药，我就马上问，你血糖现在空腹是多少，她说7点多，我说你现在吃着个要血糖能控制在7点几，算控制的比较好了。这个药不分好坏，只要能对你的病有个良好的控制就行了，这个阿姨觉得我说了很有道理，也是站在客观的角度说话，我就给又讲了怎样进行饮食疗法。怎样进行保健疗法。阿姨听完后马上问，你们这里有那些保健了吃了对我这个病好啊，医生又不给我说。我说有，然后就把我们的螺旋藻和蜂胶介绍给她，我说你们糖尿病要控制饮食，螺旋藻可以增加饱腹感，还可不充营养。蜂胶辅助降糖作用。糖尿病是消耗性疾病，人的抵抗力也会下降，这两种还可以增强抵抗力，阿姨听了就问了价格，我给她说一共三百多，她说太贵了，我说这两个三百多。但要吃接近两个月，算到每一天和你吃的药价多差不多，阿姨想了一下，说那这样算也是没多贵哈，那就先一样拿一瓶。吃了好又来买。她就到收银台结了款，我在她走时还说阿姨你有什么健康方面的问题都可以来我们这里咨询。阿姨笑着离开了。

注意事项。多吃蔬菜。不能吃含糖高的食物。

2.胃炎
    一男20多岁来店说胃不舒服。要买一盒斯达舒，我问他主要表现是 那些不舒服，他说经常感觉隐痛，有时有点胀，有点反酸。我又问这种情况有多长时间了，他说这两年断断续续的出现这种现象。我就给他说你吃斯达舒只是缓解胃部平滑肌的收缩，止痛。还有抑制胃酸的作用，吃了对这种不舒适感是有很好的效果，但是你这个是慢性胃炎，要从治疗胃炎这方面入手治疗，不刚缓解症状，这样还会耽误你治疗胃炎的时机。他就问我们这里有什么药可以从根本上治疗这个 病， 我就用奥咩拉唑(抑制胃酸分泌，减少胃酸对胃粘膜的刺激）  安胃片（中药辅助。促进损伤粘膜恢复）+猴头菇（保护胃粘膜。对慢性胃炎比较好）

注意事项；l疗程用药，对辣，冷，硬，食物要注意，注意饮食规律。 

3.胃溃疡

一男胃部疼痛，来店要治胃痛药，经询问主要是吃了饭疼痛，且有时大便成黑色。初步诊断为胃溃疡。

用药，奥美拉唑（抑制胃酸分泌，减少胃酸对胃的刺激）+胃必治（保护胃粘膜）+替硝唑（杀菌）+阿莫西林（抑菌）。

注意事项。疗程用药，少吃过于刺激胃肠道的食物，（如过辣，冷。硬）

4.接触性皮炎
一女士来店说颈部这两天非常痒，皮肤表面红肿症状，经询问颈部项链才卖的带了几天，以前无这种现象，初步诊断为皮肤接触性皮炎。

用药，氯雷它定（止痒，拮抗过敏源）+转移因子（增强抵抗力）+丁化可的松乳膏（外用止痒，减少由于抓痒给皮肤带来的损伤）+多种维生素（补充维生素促进皮肤损伤恢复）

注意事项，减少对金属的接触，锻炼身体，提高抵抗力。

5.湿疹

一女士来店说手臂瘙痒，皮肤表面有红色点状物，经详细询问，该女士皮肤薄弱部位都有此症状，如大腿内侧，腹部。红色点状物抓破后后有少量分泌物。经诊断为湿疹。

用药，氯雷它定（止痒）+地塞米松软膏(止痒，减少由于抓痒给皮肤带来的损伤)    +润燥止痒胶囊( 中药清湿热)+转移因子（增强抵抗力）+多种维生素（补充维生素促进皮肤损伤恢复）

注意事项；湿疹多有抵抗力差引起，多发春季，在易得湿疹的人春季要补维生素增强体质。

6.荨麻疹

一老年人来点说皮肤瘙痒，起红疹。经检查皮肤表面成片状红色点状物，无分泌物。经诊断为荨麻疹。

用药。氯雷它定（荨麻疹多由过敏引起，止痒。拮抗过敏源）+荨麻疹丸( 中药辅助止痒)+胸腺肽（增强抵抗力）+糖酸莫尼松(止痒，减少由于抓痒给皮肤带来的损伤)

注意事项；查出过敏源，癖免与过敏源接触，注意锻炼，增强体质，可以服用葡萄籽

7.骨关节炎

一男士来店说关节疼痛，经详细询问，活动时关节感觉有沙粒感，运动时疼痛加剧。诊断为骨关节炎。

用药，氨基葡萄糖片（对抗关节炎症）+双氯芬酸钠缓释片（止痛，减轻病人疼痛）+穿龙骨刺片（中药舒经活血，促进炎症恢复）

注意事项；疗程用药，减轻关节的过度劳损。

8.痛风

一男士来店说全身关节痛，并伴有关节红肿，四肢尤为明显。医院检查结果为痛风。

用药，秋水仙碱( 降低尿酸，减轻尿酸对关节肌肉的刺激)+双氯芬酸钠缓释片（止痛，缓解病人疼痛）+碳酸氢钠（中和尿酸进一步减少尿酸）+多种维生素（补充微量元素增强体质）

注意事项，戒烟酒，减少酸性物质摄入。

9.骨质疏松

一老年人来店说双腿最近感觉无力，夜晚睡觉抽筋，关节痛，初步诊断为骨质疏松。

用药，液体钙（补钙）+阿尔法骨化醇（促进钙吸收和在骨骼上沉积），+氨基酸葡萄糖片（对骨质疏松引起的不适感缓解）

注意事项，注意钙质摄入，不要进行剧烈运动，易诱发骨折。

10.类风湿关节炎

一老年人来店说关节痛，经店员检查关节有轻微变形，在医院检查为类风湿关节炎。

用药，双氯芬酸钠缓释片（止痛）+风湿定胶囊（活血，减慢病情发展）+多种维生素(  增强体质，增强自身对疾病的对抗性)

注意事项。适量运动，可减缓骨骼僵直和变形。

11.急性宫颈炎

一女士来店说小腹疼痛，白带有轻微异味，同房时有轻微疼痛，以前从未出现过此症状。初步诊断为急性宫颈炎。

用药，阿奇霉素（消炎）+妇炎康片（中药辅助治疗）+宫颈炎栓(  外用，局部用药增强治疗效果)

注意事项，男 女同治，注意内衣的清洁和同房卫生

12.慢性宫颈炎

一女士来店说小腹疼痛，白带有轻微异味，同房时有轻微疼痛，最近两年里多次出现此症状，诊断为慢性宫颈炎。

用药，左氧氟沙星片+加替沙星片（两种抗生素联合用药增强疗效）+抗宫炎片（中药辅助治疗）+宫颈炎栓(  外用，局部用药增强治疗效果)+ 蜂胶（针对慢性炎症效果好，切可以促进损伤上皮的愈合）

注意事项，男 女同治，注意内衣的清洁和同房卫生。疗程用药。

13.慢性盆腔炎

一女士来店说腰部酸痛，有下坠感，并伴有尿频尿急，白带有异味。诊断为慢性盆腔炎。

用药，阿奇霉素+奥硝唑+（两种抗生素联合用药增强疗效）+妇科千金胶囊（中药辅助治疗）+蜂胶（针对慢性炎症效果好，切可以促进损伤上皮的愈合）

注意事项，疗程用药，切让病注意阴道炎或宫颈炎的及时治疗，此病主要是前两种病治疗不及时引起的上行感染。

品种：

1.阿奇霉素片

  功能主治：化脓性链球菌引起的急性咽炎、急性扁桃体炎。敏感细菌引起的鼻窦炎、急性中耳炎、急性支气管炎、慢性支气管炎急性发作。肺炎、尿道炎、宫颈炎及皮肤软组织感染。

  用法用量：口服、在饭前1小时或饭后2小时服用

            成人、每日一次，一次一片。首次加班。

            小儿用量每日按体重5mg 服用（最大剂量不超过0.25g 《1片》）

  注意事项：1进食可能影响阿奇霉素的吸收，故需在饭前1小时或饭后2小时口服

            2 轻度肾功能不全患者慎用

            3 用药期间如果产生过敏，应立即停药，采取相应的措施。

            4 同其他抗生素一样，应该注意观察包括真菌在内的非敏感菌所在。

  不良反应：本品一般耐受性良好，不良反应发生率较低，多为轻大盘中度可逆性反应。

            胃肠道反应：腹泻、恶心、腹痛、稀便、呕吐等

              皮肤反应：皮疹、瘙痒等 。  等 

      禁忌:对阿奇霉素、红霉素或其他大环内脂类药物过敏者禁用。

2.葡萄糖酸钙锌

  功能主治:用于治疗因缺钙、锌引起的疾病，包括骨质疏松，手足抽搐症，佝偻病，妊娠妇女和哺乳期妇女、绝经期妇女改的补充，小儿发育迟缓、食欲不振、厌食症等

  用法用量：口服。婴幼儿一日5-~10毫升，成人一日20~30毫升。分2~3次，饭后服。

  注意事项：肾功能不全或糖尿病患者慎用。

            对本品过敏者慎用

            儿童必须在大人的监护下使用

            如正在使用其他药品，使用前请咨询医师和药师。等

  不良反应：可见轻度恶心、呕吐、便秘等反应。

            长期服用可引起反跳性胃酸分泌增高。

      禁忌：血钙、血锌过高、甲状旁腺功能亢进患者禁用。

3.舒利迭250微克

  功能主治以联合用药形式(支气管扩张剂和吸入皮质激素)，用于可逆性阻塞性气道疾病的常规治疗，包括成人和儿童哮喘。这可包括：接受有效维持剂量的长效β-激动剂和吸入型皮质激素治疗的患者 ；目前使用吸入型皮质激素治疗但仍有症状的患者 ；接受支气管扩张剂常规治疗但仍然需要吸入型皮质激素的患者。
  用法用量吸入：成人和12岁以上的患者，每次1吸（50ug沙美特罗/100ug丙酸氟替卡松），每日2次；或每次1吸（50ug沙美特罗/250ug丙酸氟替卡松），每日2次。4岁以上儿童，每次1吸（50ug沙美特罗/100ug丙酸氟替卡松），每日2次。
  不良反应：经鼻应用皮质激素后曾有发生鼻中隔穿孔的报道，但极为罕见，通常见于作过鼻手术的患者。与其他鼻部吸入剂一样，本品可引起鼻、喉部干燥、刺激，令人不愉快的味道和气味。鼻衄、头痛、过敏反应，包括皮疹、面部或舌部水肿曾有报道，罕有过敏性/过敏样反应和支气管痉挛的报道。长期、大剂量经鼻腔给予皮质激素可能导致全身性反应。

      禁忌：对本品中任何成份有过敏史者禁用
4. 8分钟退热贴

  功能主治：退烧

  用法用量：一天用三之四次

  注意事项:放在婴儿不易拿到的地方

  不良反应：尚不明确

      禁忌：

5.阿奇霉素干混悬剂

  功能主治：用于支气管炎、肺炎、等下呼吸道感染；皮肤和软组织感染；急性中耳炎、鼻窦炎、咽炎、扁桃体炎等上呼吸道感染。

  用法用量：每日一次。成人，对沙眼衣原体、血杆菌和敏感淋球菌所致的性传出疾病单次口服本品1000mg 对其他感染仍为1500mg 首次加倍。

  注意事项：1由于肝脏是阿奇霉素清除的主要途径，故阿奇霉素用于明显肝病患者时应慎用  

            2.糖尿病患者需注意：每袋本品含1.94g蔗糖。

            3.在严重肾给你不全的患者中，阿奇霉素的全身暴露量增加了33%。

            4.同其他的抗生素制剂一样，应注意观察包括真菌在内的非敏感菌所致的二重  

感染症状。

  不良反应:  虽然不能确定所有事件均是由阿奇霉素引起的，但我们仍在此报告了在临床试验期间及产品上市后的报告中所收集到的所有不良事件。

            患者对本品的耐受性良好，不良反应发生率较低。

      禁忌:  对阿奇霉素，红霉素，其他大环内酯类或酮内酯抗生素，或任何赋形剂过敏的患者，禁用本品。

6.蛋白质粉

  功能主治：提高免疫力，促进疲劳恢复。

            参与制造肌肉、血液、皮肤和各种身体器官。

            促进病后康复和伤口愈合。

  用法用量：每日约2勺。

7.强力枇杷露

  功能主治：养阴敛肺，止咳祛痰。用于支气管炎咳嗽。

  用法用量：口服。一次20克，一天3次

  注意事项：1忌烟酒及辛辣、生冷、油腻的食物

            2不宜在服药期间同时服用滋补性中药

            3 严格按用法用量服用，年老体弱者应在医师指导下服用

            4 有支气管扩张、肺心病、肺结核患者出现咳嗽时应去医院就诊  等

  不良反应：尚不明确

      禁忌：儿童、孕妇、哺乳期妇女禁用；糖尿病患者禁服

8.耐信

  功能主治：胃溃疡，十二指肠溃疡，

  用法用量：每日40毫克

  注意事项：先排除是胃癌的可能，以免在减轻胃部不舒服，对病情延误，

  不良反应：腹泻，呕吐，便秘，头痛

      禁忌：对本品过敏者不能吃，严重肝肾功能不全及婴儿禁用，

9.舒利迭500微克

  功能主治：哮喘以联合用药形式(支气管扩张剂和吸入皮质激素)，用于可逆性阻塞性气道疾病的常规治疗，包括成人和儿童哮喘。这可包括：接受有效维持剂量的长效β-激动剂和吸入型皮质激素治疗的患者 ；目前使用吸入型皮质激素治疗但仍有症状的患者 ；接受支气管扩张剂常规治疗但仍然需要吸入型皮质激素的患者。

  用法用量：吸入：成人和12岁以上的患者，每次1吸（50ug沙美特罗/100ug丙酸氟替卡松），每日2次；或每次1吸（50ug沙美特罗/250ug丙酸氟替卡松），每日2次。4岁以上儿童，每次1吸（50ug沙美特罗/100ug丙酸氟替卡松），每日2次。

  注意事项；对本品中任何成份有过敏史者禁用；舒利迭准纳器不适用于急性症状的缓解，而应使用快速短效的支气管扩张剂（如沙丁胺醇）。应建议病人随时携带能够快速缓解症状的药物。不可突然中断舒利迭?的治疗。任何吸入型皮质激素都有可能引起全身反应，特别是长期大剂量使用，但其出现与口服皮质激素相比要少得多。建议长期接受吸入型皮质激素治疗的儿童定期检查身高。由于存在肾上腺反应不足的可能，患者在由口服皮质激素转为吸入皮质激素时，应特别谨慎，并定期监测肾上腺皮质功能。与所有吸入型皮质激素药物一样，活动期或静止期肺结核的病人慎用舒利迭。
禁忌：对本品中任何成份有过敏史者禁用。

10.阿莫西林分散片

   功能主治：适用于对本品敏感细菌所致的呼吸道感染、泌尿道感染、胃肠道感染、皮肤和软组织感染。

   用法用量：直接用水吞服、也可放在牛奶或果汁中搅拌至混悬状后服用。

   注意事项：1 用药前必须进行青霉素钠皮内敏感试验，阳性反应者禁用。

             2 伴有单核细胞增多和淋巴细胞增多的患者，出现皮疹的机会多一些。

             3 与青霉素类和头孢菌素类之间存在交叉过敏性和交叉耐药性。

             4 类似其他广谱抗生素，有可能发生自由白念珠菌等非敏感微生物引起的二

               重感染，尤其是慢性病患者和自身免疫功能失调者。

   不良反应：少数患者可出现恶心、呕吐、食欲减退、腹泻等消化道反应，一般不影响治疗。偶可出现皮疹、斑疹、紫癜等，应用即停药。

       禁忌： 对青霉素类药物过敏者禁用。

11.阿莫西林胶囊

   功能主治：适用于敏感菌所致的下列感染:1.中耳炎，鼻窦炎，咽炎，扁桃体炎等上呼吸道感染。2.泌尿生殖道感染。3.皮肤软组织感染。4.急性支气管炎，肺炎等下呼吸道感染。

   用法用量：口服。成人一次0.5g，每6~8小时1次，一日剂量不超过4g。小儿一日剂量按体重20~40mg/kg，每8小时1次；3个月以下的婴儿一日剂量按体重30mg/kg，每12小时1次。肾功能严重损害的患者需调整给药剂量，其中内生肌酐清除率为10~30ml/分钟的患者没12小时0.25~0.5g；内生肌酐清楚率小于10ml/分钟的患者每24小时0.25~0.5g。 

   注意事项：1.青霉素类口服药物偶可引起过敏性休克，尤多见于有青霉素或头孢菌素过敏史的患者。用药前必须详细询问药物过敏史并作作青霉素皮肤试验。如发生过敏性休克，应就地抢救。

   不良反应：恶心、呕吐、腹泻及假膜性肠道反应。

             皮疹、药物热和哮喘等过敏反应。

             血清氨基转移酶可轻度增高。

       禁忌：青霉素过敏及青霉素皮肤试验阳性患者禁用。

12.消炎镇痛膏 

   功能主治：消炎镇痛。用于神经痛，风湿痛，肩痛，扭伤，关节痛，肌肉疼痛等。

   用法用量：贴患处。一日1-2次。

   注意事项: 1.本品为外用药。

            2.皮肤破伤处不宜使用。 

            3.皮肤过敏者停用。

            4.本品含盐酸苯海拉明。哺乳期妇女慎用。

            5.儿童，老牛患者应在医师指导下使用。等。

   不良反应：尚不明确。

       禁忌：孕妇禁用。

13.液体钙

   功能主治：有助于预防及改善骨质疏松，腰腿疼痛，维生素D能促进钙的吸收，减少骨

             钙流失，维持血钙和血磷的水平。

   用法用量：每日2次，每次1粒。

14.铁笛片

   功能主治：润肺利咽，生津止咳。用于肺热津伤的咽干口燥，声音嘶哑，咽喉肿痛。

   用法用量：含化。一次2片，一日4次

   注意事项：1.忌食辛辣，煎炸，鱼虾等食物。

             2.凡声嘶。咽痛，恶寒发热流清鼻涕外感风寒者慎用。

             3.儿童和糖尿病患者在医师的指导下使用。等。

   不良反应:尚不明确

15.连花清瘟胶囊

   功能主治：清瘟解毒，宣肺泄热。用于流行性感冒属热毒袭肺证。

   用法用量：一次4粒，每日3次。

   注意事项：1..忌烟、酒及辛辣、生冷、油腻食物。

             2.不宜在服药期间同时服用滋补性中药。

             3.高血压、心脏病患者慎用。

             4.儿童。孕妇。哺乳期妇女。年老体弱及脾虚便溏者应在医师指导下服用。

                等。。。

   不良反应：尚不明确

16.脑灵通DHA

   功能主治：增强脑细胞的活力，改善记忆力，提高脑敏锐度，反应速度。

   用法用量：每日1次，每次1-2粒。随餐食用。

17.金毓婷

   功能主治：用于女性紧急避孕，即在无防护措施或其他避孕方法偶然失误时使用。

   用法用量：在无防护性性生活或避孕失败72小时以内，服药越早，预防妊娠效果越好，单次口服1片。

   注意事项：1.本品是用于避孕失误的紧急补救避孕药，不是引产药。

             2.本品不能作为常规避孕药，不推荐频繁使用，服药后至下次月经前应采取可靠的避孕措施。

             3.如服药2小时内发生呕吐，应立即补服1片。

             4.如逾期一周月经仍未来潮，有可能妊娠，应进行妊娠检测，或进一步咨询医师。

             5.对本品过敏者禁用，过敏体质者慎用。等。

   不良反应：1.偶有轻度恶心，呕吐，乳房触痛，头痛，眩晕，疲劳等症状，一般不需要处理，可在24小时后自行消失，如症状较重应向医师咨询。

              2.可见子宫异常出血，多数表现为服药当月的预计提前或延后，少数表现为不规则出血，一般可自行消失，严重者应向医师咨询。

       禁忌：乳腺癌，生殖器官癌，肝功能异常或近期有肝病或黄疸史，静脉血栓病，脑血管意外，高血压，糖尿病，高血脂，精神抑郁症及40岁以上的妇女禁用。

18.板蓝根颗粒

   功能主治：清热解毒，凉血利咽，用于肺胃热盛所致的咽喉肿痛，口咽干燥，急性扁桃体炎。

   用法用量：开水冲服一次1包，一天3到4次。

19.一清颗粒

   功能主治：清热泻火解毒，化瘀凉血止血用于火毒血热所致的身热烦躁，目赤口疮，咽喉牙龈肿痛，大便秘积；咽炎，扁桃体炎，牙龈炎见上述证候者。

   用法用量：开水冲服，一次1包，一日3~4次。

   注意事项：1.忌烟，酒及辛辣食物。

             2.糖尿病患者及有高血压，心脏病，肝病，肾病等慢性病严重者应在医师指导下服用。

             3.扁桃体有化脓或发热体温超过38.5度的患者应去医院就诊。等。。

   不良反应：偶见皮疹，恶心，腹泻，腹痛。 

       禁忌：尚不明确。

20.银杏叶片

  功能主治：活血化瘀通络。 用于淤血阻络引起的胸痹心疼、中风、半身不遂、冠心病稳定型心绞痛、脑梗死。

  用法用量：口服。一次1片，一日3次；或遵医嘱

                                                资料整理人：新都新繁店—张博

