
学习心得（三）  10月
 通过前两个月的学习，我对中药调剂学已经有了一定的了解。这个月我又学习了四章：第七章、第八章、第九章、第十章。包括：中药的服用方法、中药的临方炮制、中药的临方制剂、中药的饮片中成药的养护与保管。
其中重点掌握了中药的内服法：方法、时间、特殊给药；中药的外用法：分类（熏蒸法、洗法、涂敷法、粘膜给药）。掌握了常用中药临方炮制目的和方法（清炒的目的与分类、加辅料炒的目的与分类）、各种灸法的目的与实际操作包括：蜜灸、酒灸、醋灸、盐水灸、姜汁灸、油灸等。特殊中药临方炮制包括：煨法、拌法、药物同炒；目的是：改变或缓和药物原有的性能，降低或消除毒性，增强疗效。还熟悉了中药临方制剂，掌握了常用中药临方制的目的，方法包括：配料、粉碎、散剂、丸剂、膏剂等。
熟悉了中药饮片的掩护保管方法，中药饮片的变异现象包括：虫蛀、冻结、风化、潮解、泛油、变色、气味散失等的处理方法。中药饮片贮藏保管制度和措施：先进先出、定人定点定期品种三勤、三查（勤查、勤翻、勤管理）、（自查、互查、监督员查）。三色标帜：红色——最易蛀害；黄色、绿色——品种主次分批检查。中成药养护保管方法如：中成药各种制剂的要求、检查、贮藏；中成药质量变异的处理。
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