                                 学习心得
 通过这几个月的学习知识让我知道了我们在平时的工作中不仅仅是审方，划价，调配，复核，发药之类的基本工作，还要更加的了解知识的以及药材的炮制过程及方法。

       不同的药物各有不同的性能，其寒、热、温、凉的性味偏盛的药物在临床应用上会有副作用。中药的应用，经炒、炙、制等炮制后，都有不同的性能和治疗作用。根据药物只身性质、调剂、制剂不同要求锁采取的制药技术。中药饮片的炮制工艺是中药传统技艺集中体现和核心所在，在历代中医药长期医疗实践中产生并不断积累和发展起来。

        如微炒具有缓和药性，增强健脾消食的作用，如炒麦芽、炒葶苈子、炒车前子。炒炭能缓和药性或增强药物的收涩作用，如炒栀子炭、炒地榆炭。麸炒具有缓和药性或增强药物补脾的作用，如炒白术、炒苍术、炒枳壳等。蜜炙能润肺、补中、矫味的作用，如蜜炙麻黄、蜜炙黄芪、蜜炙马兜铃。酒炙能引药上行，增强活血通络额作用，如酒炙大黄、酒炙当归。煨具有缓和药性，减少副作用的作用，如煨生姜、煨葛根。黑豆汁制能增强补肝益肾的作用，如熟地黄、制何首乌。

      有的药物生品有太大的毒性或副作用，临床上应用不安全，必须通过炮制加工便能降低毒性或副作用才可应用，如草乌、川乌、附子、半夏等用浸、漂、蒸、煮加辅料等方法可降低毒性。商陆、相思子用炮制可降低毒性；有些药物为了适应治疗亦经过炮制后使用，如首乌、香附、狗脊、等。如生甘草清热解毒，蜜炙后有补中益气；生蒲黄活血化瘀，炒炭止血。生山楂活血降脂，炒后健脾消食。柏子仁用于宁心安神是如没通过去油制霜便会产生滑肠通便致泻的作用，苦杏仁、芥子杀酶保苷是的疗效确切。决明子、莱菔子、芥子、紫苏子、韭菜子、青箱子凡要用子者俱要炒过，种子硬壳炒后种皮破裂。有效成分易煎出。

       需要蜜炙的有：炙升麻、炙甘草、炙白前、炙百部、炙枇杷叶、炙麻黄、炙旋复花等，需要清炒的：川楝子、瓜蒌子、麦芽、苍耳子、牛蒡子、决明子等，需要麸炒的：麸炒僵蚕、麸炒青皮等，需要砂炒的：龟甲、鳖甲、穿山甲、鸡内金等，需要盐水炒的：补骨脂、益智、杜仲等。

       中药炮制有利于保存药效和储藏药物，在加工炮制过程中，都经过干燥处理，避免霉变，有利于存放。达到医疗上用药安全，增强药物疗效，矫味，消除毒性，为现在用药做出贡献。

       在以后的学习中努力学习，争取获得更多的知识和应用。掌握中药材特征及功效，为以后的学习做出详细计划，并积极参与实践和探讨。 

                                                     陈瑶
