
循环系统疾病
循   环   系  统：  心脏、血管和调节血液循环的神经体液。

循环系统疾病:心脏、血管和调节血液循环的神经机构的疾病。以心脏病最多见。

诊断标准：根据1999年WHO/ISH,统一标准：收缩压≥140mmHg和（或）舒张压≥90mmHg

症状：起病缓慢，早期多无症状，血压波动，仅血压。部分病人出现神经症样:如头晕、头痛、乏力、健忘、耳鸣、失睡等。少数出现并发症发现。体征：A2亢进，主A区可有SM（早期），LV肥厚征象。血压波动规律  

诊断:非同日、3次静息血压均超过140/90mmHg即可诊断高血压。如何测量血压：“三同一原则”同一时间,同一状态,同一侧

治疗：（1）降压；（2）防止或减轻并发症。降低血压的益处减少脑卒中事件：35%—45%；

 减少心肌梗死  ：20%—25%；减少心力衰竭：超过50% 
治疗原则（1）采用综合治疗措施，绝大多数需长期药物治疗；（2）降压选择要因人而异，选用一线（轻、中度）或多种降低压药（重度和并发症），降压有要有效、平稳、持久、副作用小；（3）高血压急症应迅速有效治疗，防止严重并发症。

。中医眩晕门辨证点
	病名
	诊断要点
	治疗原则
	处方

	肝阳上亢
	眩晕耳鸣，头目胀痛，面红目赤，急躁易怒等。 
	平肝潜阳
	全天麻胶囊、钩藤片等

	肝风内动
	眩晕，口眼歪斜，半身不遂等。
	息风止痉
	牛黄降压丸，清脑降压片等

	肝肾阴虚
	眩晕，五心烦热，潮热盗汗，腰膝酸软等。
	滋补肝肾
	杞菊地黄丸

	痰湿上扰
	眩晕，痰多，头身困重，乏力等。
	化痰除湿
	天麻片、舒心降压片等


1中药:决明子.菊花.枸杞.天麻.山楂.银杏叶

2处方:罗布麻降压胶囊  清脑降压片  月见草油胶囊  蜂胶胶囊
3处方:硝苯地平缓释片 心脑康胶囊  卵磷脂胶囊  三七花 角鲨烯胶囊

呼吸系统疾病

慢性支气管炎（COPD）是由于感染或非感染因素引起气管、支气管粘膜及其周围组织的慢性非特异性炎症。临床出现有连续两年以上，每持续三个月以上的咳嗽、咳痰或气喘等症状。早期症状轻微，多在冬季发作，春暖后缓解；晚期炎症加重，症状长年存在，不分季节。疾病进展又可并发阻塞性肺气肿、肺源性心脏病，严重影响劳动力和健康。
临床表现：三大症状：咳，痰，喘，早期可无体征，喘息型病人可听到哮鸣间，晚期病人可有肺气肿休征。分型：单纯型，喘息型，凡有慢性咳嗽，咳痰，每年发病持续在3个月以上，并连续两以上者，排除其它心肺疾病，即可确诊.先咳后喘----慢性喘息性支气管炎；先喘后咳----支气管哮喘。
分期：急性发作期，（以控制感染为主，予以祛痰，镇咳和解痉，平喘药物）慢性迁延期（控制感染为主，祛痰镇咳），临床缓解期（加强锻炼，增强体质，加强环境卫生，避免诱发因素，预防后期慢性支气管炎中无并发症，预后良好），如每年发病不足3个月，而有明确的客观检查依据亦可诊断

COPD的治疗：病人教育 支气管舒张剂，激素，氧疗，手术

治慢性支气管炎临床上以长期顽固性咳嗽为特征。 早晚气温较低或饮食刺激时，频频咳嗽咯痰 常用大环内酯类如：乙酰螺旋霉素、青霉素类：头孢克肟、喹诺酮类、阿奇霉素
常用药物 有：可待因、咳必清、咳美芬、氯派丁（咳平）、甘草片、中药等，化痰：羧甲司坦（化痰片）、氨溴索（沐舒坦片、口服液、糖浆），橘红颗粒，川贝枇杷露，乙酰半胱氨酸颗粒等
咳嗽症状用药：刺激性干咳或阵咳为主----苯丙哌林（咳快好）、喷托维林（咳必清）、川贝清肺糖浆
咳嗽频率或程度：剧咳宜选----苯丙哌林，次选----右美沙芬

咳嗽发作时间：白天咳嗽----苯丙哌林（对口腔黏膜有麻醉作用，需整片吞服，不可嚼碎），夜间咳嗽----右美沙芬（可引起嗜睡）
频繁、剧烈无痰干咳及刺激性咳嗽可考虑------奥亭（磷酸可待因）

中医辨证诊断要点
	病名
	诊断要点
	治疗原则
	处方

	肺热咳嗽
	咳嗽、吐黄稠痰
	清肺化痰
	罗汉果止咳片，清肺止咳胶囊 等。

	肺寒咳嗽
	咳嗽，吐白泡痰
	散寒止咳
	橘红颗粒、半夏露、通宣理肺丸等。

	气虚咳嗽
	咳嗽、气短、

张口抬肩呼多吸少
	补肺益气固肾
	补肺益肾胶囊、蛤蚧定喘丸 
补肾益寿等。

	阴虚咳嗽
	咳嗽、五心烦热、潮热盗汗。
	养阴润肺
	养阴清肺丸、强力枇杷露 等


配伍原则：抗感染+止咳化痰+增强免疫+中药

中西处方配伍
处方1阿莫西林胶囊+盐酸氨溴索片+罗汉果止咳片  如有气喘加氨茶碱，必要时用喘乐宁等。反复咳嗽加胸腺肽
处方2头孢克罗+化痰片+橘红颗粒   如有气喘加美喘清，必要时用布地奈德等 反复咳嗽加甘露聚糖肽

处方3阿奇霉素片+安茶碱缓释片+补肺益肾胶囊、蛤蚧定喘丸、养阴清肺丸 等。反复咳嗽加螺旋藻胶囊
中医调理
中医认为，慢性支气管炎这一类的慢性疾病，其标在肺，基要在肾。就是说，看起来咳嗽是肺部疾病，但本质是肾虚 .肺主呼，肾主吸，肺主宣发，肾主纳气。病情急骤时，以宣肺清热、平喘、豁痰为治，病情缓解时以补肾、纳气、益精、养气为治。补肾益寿为冬病夏治良方。预防慢性支气管炎更重要的是食疗，食疗有很高的营养价值，能增强机体抗病能力，对改善症状、促进康复有良好的作用。黄芪党参粥（肺气虚），百合麦冬粥（肺肾阴虚），冬虫夏草汤（肺肾虚），鲜藕梨汁（热咳），白萝卜生姜汤（寒咳）。

中药饮片： 罗汉果 银杏 杏仁 枇杷叶 藏青果 金莲花 蛤蚧 虫草 ，桔梗

配伍：罗汉果、枇杷叶 杏仁、银杏 （收敛肺气，久咳不愈）
草药五草汤（青蛙草、五匹风、肺经草、六月寒、矮地茶）---百日咳
饮食注意

戒烟限酒防感冒。食物不可太咸，忌油炸、易产气的食物，应多吃高蛋白、高热量、高维生素、低脂、易消化饮食，如瘦肉、蛋、奶、鱼、蔬菜和水果等。此外，应少量多次饮水，每日饮水量不少于1500毫升，以稀释痰液，利于排出。除保证蛋白质营养外还要经常进食新鲜蔬菜瓜果，以确保对维生素C的需要。含维生素A的食物(绿叶菜类、黄色菜类, 动物肝脏、奶及奶制品及禽蛋)亦是不可少的，有保护呼吸道粘膜的作用。
支气管哮喘
发病原因

　　哮喘发病的危险因素包括宿主因素（遗传因素）和环境因素两个方面。 遗传因素在很多患者身上都可以体现出来，比如绝大多数患者的亲人（有血缘关系、近三代人）当中，都可以追溯到有哮喘（反复咳嗽、喘息）或其他过敏性疾病（过敏性鼻炎、特应性皮炎）病史。大多数哮喘患者属于过敏体质，本身可能伴有过敏性鼻炎和/特应性皮炎，或者对常见的经空气传播的变应原（螨虫、花粉、宠物、霉菌等）、某些食物（坚果、牛奶、花生、海鲜类等）、药物过敏等。 

发病机制

哮喘的发病机制包括：目前还不完全清楚，包括：变态反应、气道慢性炎症、气道高反应性、气道神经调节失常、遗传机制、呼吸道病毒感染、神经信号转导机制和气道重构及其相互作用等。
治疗原则
1、糖皮质激素   吸入剂：必可酮、布地奈德、辅舒酮）口服剂：泼尼松、泼尼松龙、甲基泼尼松龙  静脉制剂：氢化考的松、甲基泼尼松龙、地塞米松 
2β2 -肾上腺素能受体激动剂   短效：舒喘灵 中效：博利康尼  长效：美喘清 
3、白三烯调节剂       其流通（Zileuton ），孟鲁司特（montelukast，顺尔宁），扎鲁司（ zafirlucast，安可来）， 潘卡司特（ pranlukast）， 异丁司特（司易可）
4、 抗胆碱能药物：异丙脱溴铵 异丙托溴铵气雾剂（爱全乐）噻托溴胺
5、 黄嘌呤类药物（茶碱）氨茶碱 茶碱缓释剂（舒氟美、保乐辉）各种吸入装置 
止咳化痰类药 氢溴酸右美沙芬缓释片 可待因桔梗片 复方贝母氯化铵片 愈酚待因口服溶液   沐舒坦 奥亭复方磷酸可待因口服溶液

中医中药治疗
	病名
	诊断要点
	治疗原则
	处方

	肺寒咳喘
	咳喘，吐白泡痰或粘痰，怕冷。舌质淡苔白，脉沉迟
	化痰平喘

	哮喘片，风寒咳嗽颗，通宣理肺颗粒，咳喘丸，复方枇杷止咳颗粒，舒肺糖浆

	肺热咳喘
	咳嗽或咳喘，吐黄痰或痰中带血，或白粘痰不易咯，发热。舌质红苔黄，脉数
	清肺化痰
	麻杏止咳片、消咳宁片 清肺止咳胶囊，牛黄蛇胆川贝胶囊，急支糖浆

	肺肾两虚咳喘
	咳喘，吐白泡痰或粘痰，怕冷。气短或呼多吸少、张口抬肩。舌质淡苔白，脉细弱。
	益肺补肾，止咳平喘
	补肾益寿胶囊、参芪颗粒，
补肾防喘片，


中西处方配伍·
支气管哮喘处方1西药：必可酮、美喘清、爱全乐等  中药：热咳喘麻杏石甘合剂等，寒咳喘哮喘片伴感染加抗生素。
处方2沙丁胺醇气雾剂（舒喘灵，喘乐宁、万托林）、布地奈德（普米克） 等中药：热咳喘消咳宁片，寒咳喘哮喘片伴感染加抗生素。 

喘舒片 

【　成　份　】升华硫、大黄粉、盐酸克伦特罗10mg/片、黄芩提取物 

【　适 应 症　】 温肾纳气，化痰定喘。用于慢性支气管炎、 支气管哮喘、肺气肿，尤适用于喘息性气管炎.2片TID,饭后服用
【卖点】：1、止咳。西药成份舒张气管平滑肌，及时补充血氧供应，释放大量气管粘膜生长因子，缓解胸闷气堵现象，迅速达到止咳目的。2、化痰。强力吸收分解痰液和粘附因子同时修复和保护破损气管。3、定喘。激活上皮细胞纤毛排废功能，加强气道弹性，杀菌消炎，加强气体交换，消除呼吸急促，恢复顺畅呼吸。4、润肺。药物活性成分给肺组织穿上防毒罩，有效提高肺泡生理功能，恢复肺部活力至高能状态，全面提高肺部抗病毒能力，使哮喘难以复发。
茶碱缓释片
【适应症】适用于支气管哮喘、喘息型支气管炎、阻塞性肺气肿等缓解喘息症状；也可用于心源性肺水肿引起的哮喘。
【用法和用量】口服。本品不可压碎或咀嚼。成人或12岁以上儿童，起始剂量为0.1g~0.2g（1-2片）,一日2次，早、晚用100ml温开水送服。剂量视病情和疗效调整，但日量不超过0.9g（9片），分2次服用。本品不适用于哮喘持续状态或急性支气管痉挛发作的患者。低氧血症、高血压或者消化道溃疡病史的患者慎用本品。
【卖点】：本品对呼吸道平滑肌有直接松弛作用。茶碱能增强膈肌收缩力，尤其在膈肌收缩无力时作用更显著，因此有益于改善呼吸功能，很快缓解顾客气紧喘息症状。
麻杏止咳片

【功能主治】镇咳，祛痰，平喘。用于急、慢性支气管炎及喘息等。高血压、心脏病患者慎服；脾胃虚寒泄泻者慎服。3片TID.
止咳片

【功效主治】 润肺定喘，祛痰止咳。用于咳嗽，痰多，气喘. 小儿百日咳，急慢性气管炎
【化学成分】 百部、前胡、苦杏仁。6-8片TID.
罗汉果止咳片

排毒、宣肺、增免疫【功能主治】 祛痰止咳。用于感冒咳嗽及支气管炎。2-3片TID. 
【成　　份】罗汉果、枇杷叶、百部、白前、桑白皮、桔梗、薄荷素油
【卖点】:罗汉果被人们誉为“神仙果”。 清热润肺，止咳，利咽，滑肠通便。用于肺火燥咳，咽痛失音，肠燥便秘。【适宜人群】 根据罗汉果凉茶的功效，以下6类人群特别需要： 

　　1.经常吸烟、饮酒，需要洗肺、护肝、养胃和洗肠清宿便者。 

　　2.演员、教师、广播员、营业员等需保护发音器官者。 

　　3.深夜加班工作，容易上火、排毒能力减低者。 

　　4.长坐办公室，呼吸不到室外新鲜空气影响肺部功能者。 

5.室外活动、运动量较大，体内水分容易流失者。 
罗汉果减肥健身茶：罗汉果1个，山楂10克，蜂蜜适量代茶饮
罗汉雪梨饮：罗汉果1个，川贝3克，百部陈皮各6克，梨一个去核蒸梨治支气管咳嗽，有痰不易咳出效佳。
咳喘丸 

【成 份】麻黄（蜜炙），苦杏仁，荆芥（蜜炙），紫苏子（炒），甘草。  

【功能主治】止咳平喘。用于伤风感冒，鼻塞，流涕，咳嗽，气喘，痰多。3克（15粒2克）TID。适用人群：　粘痰、浓痰、气喘、胸闷者 咳嗽、咯痰不爽者 ，支气管哮喘者 急慢性支气管炎者 ，肺气肿、肺心病患者 慢性老肺病患者。
【卖点】1、止咳、平喘、化痰。咳喘丸中的中药成份吸收分解管壁黏附痰液，修复受损的纤毛组织，含有能够激活粘膜再生，绞杀组胺等过敏因子，大大的降低对冷空气、油烟、粉尘、化学气味的敏感度。2、排毒、宣肺、增免疫。咳喘丸所含的清肺活性成份因子能迅速化痰、排脓、消毒、养肺，达到排毒养肺的目的。同时激活肺泡吞噬细胞以及人体多种止咳化痰因子以及祛痰因子，舒张气管平滑肌痉挛，吸收分解管壁黏附物质，实行提高人体免疫力的功效。
苏菲咳糖浆

【成 份】百部、甘草、薄荷脑、桑白皮、氯化铵、桔梗、盐酸麻黄碱
【功能主治】祛痰镇咳。用于咳嗽，哮喘，多痰，支气管炎。 10mlTID本品含氯化铵、盐酸麻黄碱。运动员慎用；肝肾功能异常者及老年患者慎用；青光眼、前列腺肥大患者应在医师指导下使用；服用后如有头晕、头痛、心动过速、多汗等症状应咨询医师或药师。
盐酸氨溴索
用于稀化黏痰。本品应避免与强力镇咳药同时使用。
【卖点】　氨溴索为溴己新在体内的代谢产物，具有黏痰溶解作用，可使痰中的多黏纤维断裂从而稀释痰液，并通过抑制糖蛋白的合成而降低痰黏度，使痰便于排出。本品可增加阿莫西林及阿莫西林/克拉维酸等药物在肺部的分布浓度，故本品同上述任何一个药物联合用于治疗肺部感染时，均可提高其抗菌疗效。

黄荆油胶丸
【功能主治】祛痰，镇咳，平喘。用于慢性支气管炎。1-2TID
【卖点】本品为马鞭草科植物黄荆的新鲜叶经水蒸气蒸馏得到的。它是菲律宾卫生署批准10中草药的药品中的一种有效的治疗价值的草药。在菲律宾的临床测试其有治疗感冒，支气管哮喘，慢性支气管炎和咽炎等。 在日本，黄荆成为医药确认为有效的中草药，有祛痰、滋补功能。
小儿咳嗽

风热咳嗽症状：痰黄稠，口苦咽干，喉咙肿痛，小便短黄。治疗宜清热化痰止咳。
             1、梨+冰糖+川贝2、鱼腥草+罗汉果煲猪肺3、枇杷+荸荠4、西瓜（夏天）
风寒咳嗽症状：鼻流清涕、咽痒、咳嗽频频、痰白稀薄。治疗宜祛风散寒、温肺化痰止咳。
             1、生姜+红糖+大蒜2、梨+花椒+冰糖
燥咳的症状：干咳无痰或痰少黏稠难咯，鼻燥咽干。治疗宜清肺润燥。
            1、山药粥（不宜久煮）2、核桃+芝麻+红枣+蜂蜜（长食还可增强体质）

肺脾气虚咳嗽症状：咳嗽，痰多而清稀，呼吸气短，体弱多汗。或久咳，面色发白。治疗宜健脾益气，化痰止咳
1、 无花果莲子百合猪腿汤
小儿咳嗽不能吃什么食物？
寒凉、肥腻、花生、巧克力瓜子等不宜食用。咳嗽严重时苹果、香蕉、橘子、葡萄等都不宜吃，吃甜食也会助热，使炎症不易治愈。要注意橘皮有止咳化痰的功效，但橘肉反而生热生痰。
急支糖浆

【功能主治】清热化痰，宣肺止咳。用于治疗急性支气管炎，感冒后咳嗽，症见发热，恶寒，胸膈满，咳嗽咽痛；急性支气管炎，慢性支气管炎急性发作见上述证候者。10-20ML,TID
小儿咳喘灵颗粒
【成 份】麻黄、金银花、苦杏仁、板兰根、石膏、甘草、瓜蒌。
【功能主治】
【卖点】纯中药制剂，抗炎抗病毒，宣肺 清热 止咳 平喘四效合一
惠菲宁(美敏伪麻溶液)
【功效主治】 适用于缓解普通感冒、流行性感冒及过敏引起的咳嗽、咳痰、打喷嚏、流鼻涕、鼻塞、咽痛等症状。 
【卖点】盐酸伪麻黄碱为减轻鼻充血剂，能消除鼻、咽部黏膜充血、减轻鼻塞症状； 氢溴酸右美沙芬为中枢性镇咳药，能直接作用于延脑咳嗽中枢抑制咳嗽反射，但无依赖性； 马来酸氯苯那敏为抗组胺药，具有消除或减轻流泪、打喷嚏和流涕的作用.
大厂家，见效快，快者半个小时即能明显改善咳嗽流鼻涕的症状，让娃娃呼吸顺畅。不分寒热咳嗽均可使用。
小儿感冒宁合剂 
【成份】薄荷、荆芥穗、苦杏仁、牛蒡子、黄芩、桔梗、前胡、白芷、栀子（炒）、山楂（焦）、六神曲（焦）、麦芽（焦）、芦根、金银花、连翘
【功能主治】 疏散风热，清热止咳。用于小儿感冒发烧，汗出不爽，鼻塞流涕，咳嗽咽痛
【卖点】方中有健脾开胃的山楂麦芽神曲是小儿感冒药中为数不多的添加了健脾胃的感冒药。在清热止咳的同时促进小孩食欲，提高自身抵抗力，更快恢复健康效果很好。

















































































































