固元膏
基础配方：阿胶1盒250g、黑芝麻300g、枸杞100g、阿胶蜜枣300g、核桃仁200g、冰糖100g、黄酒1瓶

气血虚者：加西洋参          肾虚者：加鹿茸

睡眠不好者：加酸枣仁        乌须发：加何首乌

胃不好者：加山药            美容养颜：加玫瑰粉

开胃：加山楂   手脚冷畏寒：加桂圆     头痛者：加天麻
