感冒预防方（8.5元/5日量）
      处方：40922藿香10克，25749佩兰20克，25285薄荷4克，22297板

兰根15克。（1日量）
      制作：加水适量煎煮两次，每次煮沸后再

煎10分钟，合并两次药液约500毫升，分早晚

两次服，每日一剂，连服3～5剂。

      功用：预防普通感冒用。孕妇慎用
芪  术  茶（10元/日量）
      处方：29404生黄芪15克，22304炒白术10克，25294防风10

克，茶叶末5克。（1日量）
      制作：先将生黄芪、炒白术、防风加水煎

煮两次，每次沸后再煮30分钟，合并两次滤液

约1000毫升，用药汁泡茶叶末饮用，每天一

次，常服用。

      功用：适用于体质虚弱，春季易感风寒之

人预防感冒用。孕妇慎用                                                           
菊花玫瑰饮（18元/5日量）
      处方：25206玫瑰花6朵，47191白菊花6朵，25630茯苓5g，25524白芷3g，13045莲子5个，18869大枣2个（1日量）
      制作：将上药放入沙锅中，加水500毫升。

先用大火煮开，再用小火煮15分钟。去渣取

汁，饮时加入几滴蜂蜜，以使味道更甜美。

      功用：适用于去斑、补水、红颜。孕妇慎用
清喉利咽茶  （15元/7日量）
     处方：98027胖大海1个，54580腊梅花10朵，27030化橘红3根，25292西青果3个，47191菊花6朵（1日量）
     功用：顺气止咳，喉咙肿痛，口臭，
玄麦甘桔汤(23元/7日量)
   处方30326:玄参6g，24782麦冬6g，30262桔梗6g，26385甘草3g（1日量）
   功用：清热养阴，祛痰利咽，用于阴虚火旺，虚火上浮，口鼻干燥，咽喉肿痛。

润肠通便茶（15元/5日量）
22218决明子10g，30636枳实5g，98027胖大海1个，49513槟榔5g（1日量）

功用：润肠通便，破气消积，适用于长期便秘及饮食不消化者，孕妇禁服

降脂排毒茶（15元/5日量）

36034绞股蓝6g，29406山楂肉6g，22218决明子6g，47191菊花1g（1日量）

护肝降脂，排毒通便，适用于长期食用肥腻导致体内脂肪囤积过多者
夏桑菊茶（9元/7日量）
49833桑叶5g，47191菊花3g，43027夏枯草5g（1日量）
功用：清肝明目，疏风散热，由于目赤头痛，头晕耳鸣，咽喉肿痛。

